ZDROWIE

a prawidlowe picie wody

Woda stanowi naturalne srodowisko dla wszystkich proceséw zyciowych. Zycie powstalo
w wodzie, a wychodzac na lad, zabralo wode ze soba (w sobie) — czlowiek w 75% jest zbudo-
wany z wody. Wchodzi ona w sklad wszystkich komérek i tkanek (nawet kosci i zeby zawiera-
ja pewne ilosci wody). Jej cykliczne uzupelnianie jest konieczne do zZycia i filtrowania organi-
zmu. By jednak w pelni wykorzystac¢ zyciodajne walory wody, trzeba pi¢ ja umiejetnie. Jak?

ZASADY PRAWIDEOWEGO PICIA WODY:

* 2,5 LITRADZIENNIE - co najmniej tyle powinien wypi¢ dorosty cztowiek sredniej wagi,
a osoby o wiekszej masie 3 litry (doktadnie: 30 ml / kg masy);

* CZYSTA WODA - mowimy tu o czystej wodzie (najlepiej zrédlanej) i tylko taka wode na-
lezy uwzglednia¢ w naszym bilansie — kawe, herbate, soki traktujemy juz jako positek;

* 2 SZKLANKI WODY PO PRZEBUDZENIU - tak nalezy rozpocza¢ kazdy dzien; woda
powinna by¢ w temperaturze ciala (jezeli ktos ma problem z wypiciem 2 szklanek, moze za-
czac¢ od 1 jako minimum);

* PIERWSZY POSILEK CO NAJMNIEJ 30 MINUT POTEM - wcze$niej nie przyjmuje-
my zadnych plynow ani pokarmow;

+ 2 GODZINY PO KAZDYM POSIEKU — znowu pijemy wode (w ilosciach odpowiednich
dla zaspokojenia przyjetego zapotrzebowania dziennego) — nie wczes$niej, Zeby nie rozcien-
czac¢ kwasu zoladkowego, ktorego odpowiednie stezenie zapewnia dobre trawienie.

Rzetelne i systematyczne przestrzeganie powyzszych zasad jest gwarancja poprawy w kierun-
ku unormowania i optymalizacji zachodzacych w organizmie procesow zyciowych.

Jednoczes$nie jest to podstawa do efektywnego oczyszczenia i wzmocnienia komérek przy za-
stosowaniu w pelni naturalnego preparatu humusowego DEL VITAE >>>,
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